
【小学部第１学年】 【小学部第２学年】
時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金 時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金

8:50 8:50

9:00 9:00

60 １校時 60 １校時

10:00 10:00

5 5

10:05 10:05

45 ２校時 45 ２校時

10:50 10:50

5 5

10:55 10:55

45 ３校時 45 ３校時

11:40 11:40

5 5

11:45 11:45

60 ４校時 60 ４校時

12:45 12:45

5 5

12:50 12:50

13:20 45 ５校時

13:35 13：20下校 13：20下校

5

13:40

45 ６校時

14:25
14:25

14:50

14:55 下校

【小学部第３学年】 【小学部第４学年】
時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金 時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金

8:50 8:50

9:00 9:00
60 １校時 60 １校時

10:00 10:00
5 5

10:05 10:05
45 ２校時 45 ２校時

10:50 10:50
5 5

10:55 10:55
45 ３校時 45 ３校時

11:40 11:40
5 5

11:45 11:45
60 ４校時 60 ４校時

12:45 12:45
5 5

12:50 12:50
45 ５校時 45 ５校時

13:35 13：20下校 13:35 13：20下校 13：20下校

5 5
13:40 13:40

45 ６校時 45 ６校時

14:25 14:25
14:25 14:25
14:50 14:50
14:55 下校 下校 14:55 下校 下校 下校

【小学部第５学年】 【小学部第６学年】
時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金 時　刻 時間 校　時 月 火 水 木 金

8:50 8:50

9:00 9:00
60 １校時 60 １校時

10:00 10:00
5 5

10:05 10:05
45 ２校時 45 ２校時

10:50 10:50
5 5

10:55 10:55
45 ３校時 45 ３校時

11:40 11:40
5 5

11:45 11:45
60 ４校時 60 ４校時

12:45 12:45
5 5

12:50 12:50
45 5校時 45 5校時

13:35 13：20下校 13：20下校 13:35 13：20下校 13：20下校

5 5
13:40 13:40

45 6校時 45 6校時

14:25 14:25
14:25 14:25
14:50 14:50
14:55 下校 下校 下校 14:55 下校 下校 下校

自立活動 自立活動

ステップアップ ステップアップ

小学部　重複学級

登　校 登　校

日常生活の指導・朝の会 日常生活の指導・朝の会

遊びの指
導

体育／
自立活動

生活単元
学習

ステップ
アップ

音楽 音楽
体育／

自立活動
生活単元

学習
遊びの指

導
音楽

遊びの指
導

ステップ
アップ

生活単元
学習

音楽
体育／

自立活動
図画工作

ステップ
アップ

生活単元
学習

遊びの指
導

体育／
自立活動

日常生活の指導（給食・昼休み） 日常生活の指導（給食・昼休み）

30 帰りの会 帰りの会
図画工作

帰りの会

13：20下校

自立活動 自立活動
ステップアップ ステップアップ

日常生活
の

指導

25 帰りの会

登　校 登　校

日常生活の指導・朝の会 日常生活の指導・朝の会

図画工作
ステップ
アップ

体育／
自立活動

生活単元
学習

生活単元
学習

体育／
自立活動

遊びの指
導

ステップ
アップ

音楽
ステップ
アップ

音楽 図画工作 音楽
生活単元

学習
生活単元

学習
音楽

遊びの指
導

体育／
自立活動

ステップ
アップ

体育／
自立活動

日常生活の指導（給食・昼休み） 日常生活の指導（給食・昼休み）

帰りの会 ステップ
アップ

帰りの会
図画工作

帰りの会 遊びの指
導

25 帰りの会 帰りの会 25 帰りの会

帰りの会 ステップ
アップ

遊びの指
導

13：20下校

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

自立活動 自立活動
ステップアップ ステップアップ

帰りの会 帰りの会

登　校 登　校

日常生活の指導・朝の会 日常生活の指導・朝の会

図画工作
生活単元

学習
体育／

自立活動
ステップ
アップ

体育／
自立活動

生活単元
学習

図画工作 音楽
体育／

自立活動
音楽

体育／
自立活動

生活単元
学習

音楽 図画工作音楽
生活単元

学習
ステップ
アップ

ステップ
アップ

図画工作
ステップ
アップ

日常生活の指導（給食・昼休み） 日常生活の指導（給食・昼休み）

帰りの会 ステップ
アップ

帰りの会 生活単元
学習

チャレンジ
タイム

帰りの会

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の

指導

日常生活
の指導

日常生活
の

指導

ステップ
アップ

帰りの会 生活単元
学習

チャレンジ
タイム

帰りの会 帰りの会

　指導の形態の主な特徴
　　○ステップアップ（国語・算数）
　　　　書くこと・話すこと、読むこと、数量の基礎や図形など、生活に必要な基礎的・基本的な力を養うための学習です。
　　○自立活動
　　　　個別の指導計画に基づいて、自立活動の内容（健康の保持、心理的な安定、人間関係の形成、環境の把握、身体の動き、コミュニケーション）について行う学習です。
　　○チャレンジタイム（自立活動）
    　 「コミュニケーション」と「人間関係の形成」の内容について、集団で行う学習です。

25 帰りの会 帰りの会 帰りの会 25 帰りの会


